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Préparation colique :
Sont-elles toutes équivalentes ?

QUELQUES CHIFFRES

e Les préparations coliques a base de PEG sont environ 5-8x plus impactantes

que les préparations ioniques ! PN\
e La biodégradabilité des PEGs n’est pas totale et leurs effets sur la nature sont peu connus. \

En Pabsence de contre-indication clinique, 'impact environnemental
peut devenir un critére de choix de la préparation colique !

LA MEILLEURE PREPARATION COLIQUE...

¢ Revoir 'indication de coloscopie et éviter les colos futiles'

ESt Ce"e qu'on ne e Accompagnée d’une information claire pour obtenir
fqit pas pour I‘ien 1 un Boston score élevé !

* Eviter les prépas complétes pour des rectos seules
(ou patient spécifique (ex Réservoir))

o

¢ Pas de différence notable entre les préparations du marché
dans les guidelines ESGE a base d’ions (citrates et picosul-

Est trés efficace

fates) et de PEGs? en respectant les précautions d’usage?®

¢ En analyse de cycle de vie?, les bouteilles plastiques
augmentent le poids de déchets de 21g (prépa ionique
sachet) a 133g (prépa ionique bouteilles) et multiplient
U’empreinte carbone d’un facteur®!

A un emballage
restreint

e = de PEGs ont une empreinte carbone 5 fois plus élevés
bIOdPg rada bles que les prépas ioniques (picosulfate en sachet) et sont
plutot que des PEGs

complétement biodégradables.

E & <

¢ La biodégradabilité semble limitée a 40% a 14 jours et 60%
a 28 jours mais les boues des stations d’épuration ne sont
jamais conservées aussi longtemps (souvent 20 heures et
maximum 7 jours en réalité)*

Réduisant mon
impact au cours
de I'hospitalisation

(i®

e ’effet environnemental des PEGs relargués est peu étudié.

N '0
ESt a bdse d 1IONS > ¢ En analyse de cycle de vie?, les préparations a base
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