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Je suis un patient...
Comment m’inscrire dans la démarche

écolo-endoscopique !
QUELQUES CHIFFRES
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POUR ETRE DURABLE LA MEDECINE DOIT AUSSI ETRE ECO-RESPONSABLE :
¢ Lajournée d’hospitalisation a ’hépital colite 45 kg CO2 en service classique' (= 225 km en voiture)’

e Le transport représente plus de 40% de la facture écologique de toute procédure?
¢ Mais en prenant conscience et en participant, le patient peut aussi réduire considérablement la facture
écologique !
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" JE PEUX REDUIRE MON IMPACT EN ...

= RédUisa nt mes e Vélo, Train, métro > voiture
P e Eviter les taxis car facture écologique +++
déplacements =

g (Aller-retour a vide)
carboneés e Limiter le nombre de déplacement a Uhépital

e Consultation évitée = impact réduit
ACC?p}ant (économique/écologique/professionnel)
les teleconsultations ¢ Consultation d’information du geste

(VOiI’ en réclamant) ¢ Consultation de suivi de Uefficacité d’une procédure
* Remise de résultats histologiques

o e En me dépistant je suis pris en charge t6t au stade
Recommqndatlons précancéreux : moins grave, mieux guéri, moins
d’impact®4

de dépistage et

de SUiVi * En acceptant le délai de surveillance proposé je

bénéficie du meilleur compromis protection/impact

[ o (] (]
DematerIGhSd nt e E-carte vitale et peu d’impression
Eh ma prise e Convocations via e-mail (sans papier)
* En Evitant toute consultation manquée ou en prévenant

en Chqrge longtemps a ’avance pour que le créneau soit redonné.

e Etant a 'heure et présents aux consultations
* En choisissant des repas sans plastique

(vaisselle)

o ds  Réduisant mon
qp impact au cours de

=2 rhospitalisation

¢ Positivisme écologique envers les équipes 2
e Café sans gobelet plastique %(
e Evitant les vétements jetables (pyjama tout
doux) >
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