
Écoresponsabilité
en MICI aussi !            
Quelques chiffres 
LA PRISE EN CHARGE DES MICI A DE MULTIPLES IMPACTS
•  Soins chroniques avec de nombreux déplacements des patients
•  Thérapeutiques aux effets environnementaux peu connus
• Déchets importants (IV ou sous cutanée)
• Recherche active avec congrès multiples (avions)

POINTS CLEFS 
pour une prise en charge soutenable des MICIs…
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• Développer la téléconsultation 4,5

• �Développer traitement et monitoring à domicile6

• �Développer le e-learning  
et congrès virtuels7

�• Suivi endoscopique adapté aux recommandations,
intérêt de l’échographie et de la calprotectine

• �Connaissance de l’impact  environnemental  
des traitements8 (méthotrexate +++) 

• Recyclage de l’eau de production9

• Filtration des eaux de sortie d’usine

Le lien MICI-environnement 
est majeur ! 
Cercle vicieux !

Réduire 
les transports 
polluants 

Bénéfices des 
traitements SC 
Bonus :  injecteurs  
éco-responsables !

Réduire les 
examens futiles

Thérapeutiques

�

Les MICI semblent favorisées
ou aggravées par différents polluants 1,2 :
• Microparticules, nanoplastiques, polystyrènes 
• Pollution de l’air ³
• Alimentation transformée

Impact stratégie sous cutanée vs intraveineux6

• Réduction des transports +++
• �Réduction de la consommation  

en matériels plastiques
Injecteurs : 
• Recyclage DASTRI
• Rechargeable (cf insuline) 
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