
La reco ESGE à ne pas manquer : 
les endoscopies à ne pas faire ?  

Recommandations de haut en bas :
ne pas surveiller endoscopiquement… 

Décarbonons l’endoscopie dès demain 
Guide pratique - Fiche 21

Œsophage
• les hétérotopies gastriques de l’œsophage cervicale
• les papillomes isolés (hors papillomatoses)
• les œsophagites grade A ou B
• les Barrett de moins d’1 cm sans lésion visible

Estomac

• les polypes glandulokystiques (hors polyposes)
• �les métaplasies intestinales de l’antre sans facteur de risque 

(Hp persistant, antécédent cancer gastrique)
• les pancréas aberrants et léiomyomes
• les lipomes

Pancréas • les cystadénomes séreux confirmés

Duodénum
• les ulcères duodénaux sauf quand les symptômes persistent
• les hyperplasies bruneriennes

Le colon
• �les polypes hyperplasiques du recto sigmoide
• �par endoscopie les adénomes en dbg (< 4)
• �par endoscopie les festonnées < 10 mm 

En générale • �les patients de plus de 80 ans avec moins de 10 ans  
d’espérance de vie ou altérés

20 - 50% des endoscopies sont faites  
sans indication validée :
•  Pourtant nous manquons de ressources
•  Pourtant nous manquons de plages d’endoscopie
•  Pourtant la population de gastroentérologues va baisser 

Évitons les endoscopies futiles pour garder les utiles  
au cœur de notre métier

Digestive finding that do not require endoscopic surveillance 
Reducing the burden of care : European Society of Gastrointestinal
Endoscopy (ESGE) Position Statement  
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