
Fiche 9 – Guide pratique écoresponsable 

Points clefs pour un congrès écolo … 

Vers des congrès et réunions éco-responsables !  

Quelques congrès annuels très fréquentés 
plutôt que de multiples réunions régionales

Bien choisir le site du congrès3,4,5 

(Central, accessible, bien desservi en train).
 Promouvoir le transport «vert» des orateurs3

(train/vélo/électrique)
Développer l’interactivité distancielle1 (innovations).

Promouvoir la prise de conscience.
Session dédiée écoloendoscopie.

Encouragement à la recherche médico-écologique.
Formation pratique sur gestion des déchets

Tips and tricks green
Conférences inspirantes sur nos impacts.

Encouragement/ Soutien/ aide mise en pratique.

Limiter l’affichage papier (digitalisation).
Programme digitalisé (zéro papier).

Vaisselle réutilisable/ fontaine d’eau.
Pas de goodies (ou écolo) ni cordon (ou recyclé).

Matériel réutilisé l’année suivante.
Repas responsable6 et inclusif (veggie, local).

Recyclage des déchets.
Réutilisation des stands7.

Thématique annuelle compensatoire (volontariat)
(ex : reforestation).
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Réduire les transports polluants 

Améliorer la connaissance de la 
communauté sur les enjeux Green

Réduire les déchets

Autres impacts

Compensation d’impact 

Quelques chiffres : 

➠ Les transports représentent plus de 90% de l’impact 
     des congrès mais le train réduit considérablement la facture1,2 !
➠ 1 congrès national accessible pour tous impacte moins 
     que de multiples réunions locorégionales
➠ Faciliter un accès responsable au congrès 
     (transport vert ou formats hybrides)

Le congrès du futur doit être Green pour s’imposer !
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