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Je suis professionnel de santé, je souhaite réduire
mon impact environnemental au travail

Quelques chiffres :

/

- Les transports représentent pres de 30% de notre impact carbone global*
- Emissions d’équivalent C02 pour 10km2

Vélo =0 kg CO2e

Métro= 0,04 kg CO2e

Voiture thermique = 2,2 kg C02e

\Reprenons golt aux mobilités douces !

® . . Introduction progressive du vélo
Je vais travailler en vélo ou en (1 vélotaf/semaine)
O O transports en commun Transports en commun = temps en plus pour lire

ou avoir des idées écologiques !

gu’une surblouse a usage unique

X/ Je me pare de mon pyjama réutilisable?,
Je ne porte plus de textile jetable mes sabots de bloc et mon calot en tissu.
Si j’ai froid, je choisis une polaire / veste plutot

Je bois dans mon mug Emissions C02e pour 99450 boissons*
ou ma gourde Mug = 122 kg CO2e
. Gobelet en carton = 2735 kg C02e

0 “ Je fais une pause avec du thé Thé en sachet : attention aux nanoplastiques®
Q en vrac et du café en grain Café en capsule : toxicité, recyclage complexe®

o Comparé a une alimentation carnée a chaque repas,
Je mange végétarien au moins un repas végétarien par semaine pour tout le monde
v une fois par semaine conduirait a diminuer les émissions de gaz
a effet de serre de 14 a 19%’

Je vais en congres ]
1km en avion =

- Fn train /lcov0|.tura.ge. .. 2km en bus moteur thermique =
Si 'avion est nécessaire, je choisis 78km en TGVY%

d’assister au congres en visio
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Pour aller plus loin : [1][2][3][4][5][6][7][8]
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