
Fiche 11 – Guide pratique écoresponsable 

je peux réduire mon impact en … 

Je suis hospitalo-universitaire…  
      …comment réduire mon impact ?  

En Encourageant la Visio si substitution possibles1-5 

En déclinant le déplacement non indispensable 
ou en proposant un remplaçant local ?

En envoyant un représentant unique en congrès 
pour présenter les travaux du groupe ?

En diminuant l’avion (et taxis) ➜ Train/métro ?

Outils numériques pour la connaissance théorique4 
 Mais rentabiliser les rencontres : hands-on  +++ ?

Évaluation des formations : efficience +++
Petit focus écologique dans chaque cours ?

Partage total ! plus de chasse gardée !

Veiller à intégrer l’écologie dans les recommandations aux-
quelles je participe ?

Intégrer un volet médico-écologique dans chaque projet 
de recherche ?

Valoriser les projets éco-responsables ?
 Bâtir des Congrès écoresponsables ?

Création de commissions vertes/ groupes de réflexion 
dans nos sociétés savantes

Valoriser le souci de l’écologie pour attirer les jeunes ?
Promouvant la recherche écolo (thèses, mémoires)

Dans mon service ?
Dans mon institution ?

Dans ma société savante ?
Pour les liens ville/hôpital et la politique

Commission développement durable 
et écoresponsabilité

SFED

Réduisant mes déplacements   

Formant aussi bien 
tout en réduisant mon impact

Intégrant l’écologie 
dans toutes mes démarches 

Soufflant l’idée écologique 

À quel niveau puis je m’investir 
pour l’écologie

Quelques chiffres : 

➠ Présenter à la DDW en avion (2.4 tonnes) représente 
     autant que 342 présentations à Vidéo-Digest 
     Cours Intensif en train. 
➠ Faire un cours en Visio équivaut à moins de 10 km 
     en voiture (2.6 kg CO2e maximum/heure).

Repensons ensemble les enseignements 
et la recherche !
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