
Fiche 1 – Guide pratique écolo-endoscopie

1 : Le meilleur déchet…  
                   …est celui que l’on ne fait pas !  

2 : Dès demain, je peux éviter des déchets en… 

8% 2.1kg
3.1kg

Jour
patient

La santé représente 8% 
de l’impact national

Il faut une semaine à un service pour remplir un camion !

L’endoscopie est le 3ème 
plus gros pollueur

Une endoscopie génère 
2.1 kg de déchets soit 46 L

Un séjour d’endoscopie 
génère 3.1 kg/jour/patient

Quelques chiffres : 

Évaluant mes poubelles

Planifiant les procédures
(20% de réduction)

Choisissant mon matériel

Choisissant mes stratégies

Impliquant toute l’équipe

Balance pour prendre et faire prendre conscience
Pour mesurer l’impact de vos actions à postériori

Pince à biopsie commune pour gastro et colo
1 seule anse hybride 15 mm pour tous les polypes 
1 seul endoscope haut/bas si justification clinique

(validé FAQ31)

Cale dent/plaque bistouri réutilisable (validé FAQ31)
Plastiques sans peinture (cale dent incolore)

Dispositifs moins emballés
Dispositifs plus légers (flacon formol, prothèses)

Clips rechargeables
Dilatation bougie ou capuchon bougie2

Coloration sans cathéter spray3

Pas de tenue stérile en KT  (validé FAQ31)
Eau Bactériologiquement maîtrisée versus stérile  

(validé FAQ31)

Repas sans plastique (assiette, mugs)
Machine café à grains vs capsules

Linge réutilisable (tenue, calot, sabots, polaire)
Économie4,5 (drogues d’anesthésie, impressions)

Compost commun
Recharges de chaux en anesthésie
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