
À propos de l’anesthésie 
de nos procédures, nos IADES peuvent 

nous aider à réduire notre impact…

Du coup, la meilleure 
anesthésie est celle 

qu’on évite  

• �Nasogastroscopie 
• �Colo sans anesthésie
• �Anesthésie sans intubation chaque fois que possible

Réfléchissant 
à mon utilisation 

des gaz
• �Travail en objectifs de concentration & circuit fermé
• �Eviction totale du N2O et du Desflurane

Triant mes déchets
• �Tri des piles et composants électroniques
• �Tri du verre
• �Tri du carton lors de la réception des commandes

Choisissant  
mon matériel

• �Lames de laryngoscope métalliques stérilisables
• �Laryngoscopes jetables seulement si justifié
• �Plateaux réutilisables pour les seringues
• �Bacs de chaux sodée à remplir (vs jetables)

Choisissant  
mes stratégies

• �Peu de seringues préparées en avance
• �Matériel d’anesthésie préparé selon le patient  

attendu et non de façon systématique
• �Don des seringues restantes aux salles adjacentes
• �Discussion de l’intubation la moins impactante

Impliquant 
toute l’équipe • �Affichage sur les différentes filières de tri existantes 

Décarbonons l’endoscopie dès demain 
Guide pratique - Fiche 15 

• ��L’anesthésie représente environ 1/3 du poids  
environnemental d’une procédure (1) !

• ��Rediscutons avec nos anesthésistes/IADES des  
objectifs communs de réduction : la SFAR fait 
beaucoup sur le sujet (2).

Transport  
33kg CO2e

Électricité  
ESD : 12,5 kg CO2e

EMR : 8 kg CO2e

Équipment
ESD : 13,3 kg CO2e
EMR : 10 kg CO2e

Anesthésie
1/3 de la procédure

Anesthésie
 & Intubation

ESD : 12,9 kg CO2
EMR : 12,3 kg CO2
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